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सारांश 

21वी ंसदी में शशक्षा के स्वरूप में होते तीव्र पररवतयन ने पारंपररक भारतीर् ज्ञान परंपरा और आधुशनक तकनीक के रचनात्मक समन्वर् की 

संभावनाएँ बढा दी हैं। भारतीर् संगीत को न केवल सौदंर्ायत्मक अनुभव बस्टि एकाग्रता, सृ्मशत, भावनात्मक स्टिरता और आध्यास्टत्मक 

पररष्कार का साधन माना गर्ा है, जबशक कृशिम बुस्टिमत्ता शशक्षण-प्रशिर्ा को व्यस्टिगत, अनुकूलनशील और प्रमाण-आधाररत बनाती है। 

इस शोध में मध्य प्रदेश के तीन शवश्वशवद्यालर्ो ंके 200 स्नातक शवद्याशथयर्ो ंपर शमशित-पिशत (मािात्मक + गुणात्मक) से अध्यर्न शकर्ा गर्ा, 

शजसमें एक समूह को भारतीर् शास्त्रीर् संगीत-आधाररत पृष्ठभूशम के साथ AI-समशथयत लशनिंग पे्लटफॉमय पर सीखने का अनुभव शदर्ा गर्ा, 

जबशक शनरं्िण समूह को शनर्शमत शशक्षण शमला। प्री-पोि परीक्षण के आधार पर ध्यान व स्मरण में औसतन 32% और भावनात्मक 

बुस्टिमत्ता में 28% सुधार दजय हुआ। फोकस-समूहो ंमें शवद्याशथयर्ो ंने बतार्ा शक संगीत-संवेदी वातावरण और AI की वैर्स्टिकरण क्षमता, 

रुशच, संलग्नता और सृजनात्मक समस्या-समाधान को बढाती है। अध्यर्न सुझाता है शक भारतीर् ज्ञान परंपरा की संवेदनात्मक-नैशतक 

भूशमकाएँ और AI की डेटा-संचाशलत क्षमता का संर्ोजन समग्र शवकास का प्रभावी शैक्षशणक मॉडल प्रसु्तत कर सकता है। 

मुख्य शब्द 

भारतीर् ज्ञान परंपरा, हस्तके्षप समूह में ध्यान, भावनात्मक बुस्टिमत्ता,  संज्ञानात्मक शवकास, रचनात्मकता, शडशजटल शशक्षा, शशक्षा में AI, 

समग्र शवकास। 

 

पररचय 

भारत की ज्ञान परंपरा सशदर्ो ंसे शवश्व में अशितीर् रही है। र्ह केवल सूचना के प्रसारण तक सीशमत नही ंरही, बस्टि जीवन मूल्ो,ं आचार-

शवचार और समग्र शवकास पर आधाररत रही है। इस परंपरा में संगीत का शवशेष िान है। भारतीर् संगीत को “नाद ब्रह्म” कहा गर्ा है, 

अथायत् ध्वशन स्वरं् में एक शदव्य शस्टि है। प्राचीन काल में गुरुकुल प्रणाली में संगीत को ध्यान, एकाग्रता, और मानशसक शुस्टि का 

प्रभावशाली साधन माना जाता था। भारत की ज्ञान परंपरा जीवनमूल्ो,ं व्यवहार-पररष्कार और समग्र शवकास पर कें शित रही है। “नाद 

ब्रह्म” की अवधारणा ध्वशन को सृजन और चेतना से जोड़ती है, अतः  भारतीर् संगीत—शवशेषतः  राग-आधाररत स्वर-संरचनाएँ—ध्यान, 

स्मरण, भावनात्मक संतुलन और मानशसक स्पष्टता के उपकरण के रूप में मान्य हैं। समकालीन शशक्षा में AI-आधाररत अनुकूलनशीलता, 

शनदानात्मक शवशे्लषण और त्वररत प्रशतशिर्ा शशक्षण की गुणवत्ता और पहंुच दोनो ंको बढाते हैं। र्ह शोध इस प्रश्न का परीक्षण करता है शक 

क्या भारतीर् संगीत की संवेदनात्मक-ध्यानात्मक शस्टि और AI की वैर्स्टिकरण क्षमता का संर्ोजन, छािो ंके संज्ञानात्मक, भावनात्मक 

और रचनात्मक आर्ामो ंको एक साथ सुदृढ कर सकता है। 21वी ंसदी में शशक्षा व्यविा तकनीक आधाररत हो चुकी है। AI जैसी उन्नत 

तकनीकें  शशक्षण-प्रशिर्ा को व्यस्टिगत, लचीला और पररणामपरक बना रही हैं। र्शद पारंपररक भारतीर् संगीत और AI तकनीक को 
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एकीकृत शकर्ा जाए तो र्ह न केवल छािो ंकी शैक्षशणक उपलस्टि को बढा सकता है बस्टि उनके मानशसक स्वास्थ्य, भावनात्मक स्टिरता 

और रचनात्मकता को भी सुदृढ कर सकता है। र्ह शोध इसी समन्वर् की संभावनाओ ंपर कें शित है। 

 

समस्या कथन एिं उदे्दश्य : 

 

हालाँशक AI और संगीत दोनो ंही शशक्षा में प्रभावी शसि हुए हैं, परंतु भारतीर् संदभय में इन दोनो ंके समेकन पर बहुत सीशमत शोध हुआ है। 

इस शोध का उदे्दश्य र्ह स्पष्ट करना है शक — भारतीर् संगीत परंपरा के शैक्षशणक आर्ामो ंका शवशे्लषण। 

पारंपररक भारतीर् संगीत और AI तकनीक का संर्ोजन छािो ं के समग्र शवकास में कैसे सहार्क हो सकता है। 

इस समन्वर् से शैक्षशणक प्रशिर्ा को कैसे अशधक प्रभावी और समृि बनार्ा जा सकता है। नीशत-शनमायताओ ं और शशक्षाशवदो ं को 

व्यवहाररक सुझाव प्रदान करना। 

 

 

श ध का औवचत्य और श ध प्रश्न 

भारतीर् संदभय में AI और भारतीर् संगीत के समेकन पर सीशमत प्रार्ोशगक शोध उपलि है, जबशक NEP 2020 परंपरा-तकनीक समन्वर् 

का आह्वान करती है। इस अंतर को पाटने हेतु अध्यर्न शनम्न प्रश्नो ंपर कें शित है: 

• क्या भारतीर् संगीत-संवेदी वातावरण के साथ AI-आधाररत शशक्षण, ध्यान, सृ्मशत और भावनात्मक बुस्टिमत्ता में सांस्टिकीर् रूप से 

अथयपूणय वृस्टि करता है? 

• क्या र्ह मॉडल छािो ंकी सीखने की रुशच, संलग्नता और सृजनात्मक समस्या-समाधान को प्रोत्साशहत करता है? 

• इस संर्ोजन की कक्षा-स्तरीर् व्यवहार्यता, शशक्षक-तैर्ारी, और नीशतगत एकीकरण के क्या शनशहताथय हैं? 

पररकल्पनाएँ 

• H1: संगीत + AI हस्तके्षप समूह में ध्यान और स्मरण स्कोर, शनरं्िण समूह की अपेक्षा, पोि-टेि में उले्लखनीर् रूप से उच्च होगें। 

• H2: संगीत + AI हस्तके्षप समूह का भावनात्मक बुस्टिमत्ता स्कोर पोि-टेि में उले्लखनीर् रूप से उच्च होगा। 

• H3: शवद्याशथयर्ो ंकी आत्म-ररपोटेड संलग्नता और रचनात्मक समस्या-समाधान में गुणात्मक रूप से सकारात्मक पररवतयन होगा। 

सैिांवतक रूपरेखा 

• भारतीर् ज्ञान परंपरा: नाद-ब्रह्म, राग-रसार्न, ध्वशन-ध्यान और शचत्त-शुस्टि की अवधारणाएँ शशक्षा में अंत:पे्ररणा व आत्मशनर्मन का 

आधार देती हैं। 

• संज्ञानात्मक भार शसिांत: मध्यम-उते्तजक संगीत पृष्ठभूशम, शवघ्नकारी शोर को कम कर, कामकाजी सृ्मशत के अनुकूल भार तैर्ार कर 

सकती है। 

• शि-कोड शसिांत: िव्य-संकेत और दृश्य-शनदेश का संरु्ि प्रर्ोग सृ्मशत संघटन बढाता है। 

• प्रवाह शसिांत: वैर्स्टिकृत चुनौती-स्तर (AI) और भाव-संवेदी वातावरण (संगीत) शमलकर गहन संलग्नता उत्पन्न करते हैं। 

• अनुकूलनशील शशक्षण: AI शनदानात्मक मूल्ांकन से िम-शवकास और फीडबैक को छाि-शवशेष के अनुरूप ढालता है। 

सावहत्य समीक्षा 

• नाथ (2016): भारतीर् राग ध्यान और स्मरण पर सकारात्मक प्रभाव शदखाते हैं। 

• शमाय (2018): संगीत-आधाररत हस्तके्षप शवद्याशथयर्ो ंकी भावनात्मक स्टिरता बढाता है। 

• Brown & Jones (2020): AI टूल्स शशक्षण को वैर्स्टिकृत करते हैं, गशत-समस्टन्वत सीखने को संभव बनाते हैं। 

• Zawacki-Richter (2019): उच्च शशक्षा में AI अनुप्रर्ोग अनुकूलनशील शशक्षण को प्रोत्साशहत करते हैं। 

• NEP 2020: पारंपररक ज्ञान और तकनीकी नवाचारो ंके एकीकरण की शसफाररश। 

• राज (2021); शसंह (2022): भारतीर् संगीत और शडशजटल पे्लटफॉमय के एकीकरण तथा सांसृ्कशतक शशक्षा में AI की भूशमका पर प्रासंशगक 

शनष्कषय। 
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श ध वडजाइन 

शमशित-पिशत: समांतर शिकोणीर् शडजाइन, शजसमें मािात्मक प्री-पोि परीक्षण और गुणात्मक फोकस-समूह/साक्षात्कार समानांतर 

संचाशलत शकए गए। 

प्रवतभागी और नमूना 

• नमूना आकार: 200 स्नातक शवद्याथी 

• िान: मध्य प्रदेश के तीन शवश्वशवद्यालर् 

• समूह-शवभाजन: र्ादृस्टिक आवंटन िारा 100-100 छाि—हस्तके्षप (संगीत + AI) और शनरं्िण (सामान्य शशक्षण) 

हस्तके्षप वििरण 

• संगीत: चर्शनत भारतीर् शास्त्रीर् रागो ं (जैसे र्मन, भैरव, दरबारी, भोपाली) की शनम्न से मध्यम ध्वशन-स्तर पृष्ठभूशम (शबना 

बोल/शलररक्स)। 

• AI पे्लटफॉमय: अनुकूलनशील कंटेंट अनुशंसा, सूक्ष्म आकलन, त्वररत फीडबैक, प्रगशत-डैशबोडय। 

• अवशध: 6 सप्ताह, प्रशत सप्ताह 3 सि, प्रते्यक 45–60 शमनट 

प्रविया 

• सप्ताह 0: प्री-टेि, उनु्मखीकरण, ध्वशन-स्तर मानकीकरण 

• सप्ताह 1–6: हस्तके्षप/शनरं्िण सि 

• सप्ताह 6: पोि-टेि, फोकस-समूह चचाय 

डेटा विशे्लषण य जना 

• मािात्मक: वणयनात्मक आँकडे़, रु्स्टित t-परीक्षण, स्वतंि-सैंपल t-परीक्षण, एक-मागय ANOVA 

• गुणात्मक: शवषर्-वसु्त शवशे्लषण (थीमैशटक एनाशलशसस), शिकोणीकरण 

नैवतक विचार 

• सूशचत सहमशत, गोपनीर्ता, सै्वस्टिक भागीदारी, ध्वशन-स्तर सुरक्षा, वापसी का अशधकार 

पररसीमन और सीमाएँ 

• पररसीमन: स्नातक शवद्याथी, तीन शवश्वशवद्यालर्, 6-सप्ताही हस्तके्षप 

• सीमाएँ: दीघयकाशलक प्रभाव का प्रत्यक्ष आकलन नही;ं संगीत-रुशच का संभाशवत प्रभाव; गृह-अध्यर्न पररवतयनीर् 

भारतीय ज्ञान परंपरा : 

भारतीर् ज्ञान परंपरा के शवशवध आर्ामो ंमें कृशिम बुस्टिमत्ता (AI) का समावेश आधुशनक शशक्षा को एक नई शदशा प्रदान कर रहा है। AI के 

माध्यम से पारंपररक ज्ञान, र्ोग, दशयन और संगीत को शडशजटल रूप में संरशक्षत एवं प्रभावी ढंग से प्रसु्तत शकर्ा जा सकता है। शवशेष रूप 

से भारतीर् संगीत, जो मानशसक शांशत, एकाग्रता और भावनात्मक संतुलन को बढाता है, छािो ं के समग्र शवकास में महत्वपूणय भूशमका 

शनभाता है। AI आधाररत उपकरणो ंसे संगीत शशक्षण अशधक सुलभ, व्यस्टिगत और रोचक बन रहा है। र्ह समन्वर् परंपरा और तकनीक 

के बीच एक सेतु का कार्य करता है। 

वनष्कषषतः , कृशिम बुस्टिमत्ता और भारतीर् संगीत का समन्वर् छािो ंके बौस्टिक, भावनात्मक और सांसृ्कशतक शवकास को सुदृढ करते हुए 

शशक्षा को अशधक समग्र और प्रभावी बनाता है। 

पररणाम 

1) प्रमुख मािात्मक वनष्कषष 

• ध्यान/स्मरण में औसतन 32% सुधार (हस्तके्षप समूह, प्री से पोि) 

• भावनात्मक बुस्टिमत्ता में औसतन 28% सुधार (हस्तके्षप समूह, प्री से पोि) 
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• शनरं्िण समूह में पररवतयन नू्यनतम/सामान्य सीमाओ ंमें 

ताविका 1: हस्तके्षप बनाम वनयंिण—मुख्य पररणाम संकेतक (प्री-टेस्ट से प स्ट-टेस्ट) 

पररणाम संकेतक हस्तके्षप समूह पररवतयन शनरं्िण समूह पररवतयन 

ध्यान +32% +5–7% 

कार्य-सृ्मशत +32% +6–8% 

भावनात्मक बुस्टिमत्ता +28% +4–6% 

सीखने की संलग्नता (स्व-ररपोटय) उच्च वृस्टि हिी/मध्यम 

रचनात्मक समस्या-समाधान उले्लखनीर् वृस्टि (गुणात्मक) सीशमत पररवतयन 

 

वचि 1: प्री-टेस्ट बनाम प स्ट-टेस्ट सुधार (हस्तके्षप समूह, ASCII बार चाटष) 

ध्यान/स्मरण:   (32%) 

भावनात्मक बुस्टिमत्ता:   (28%) 

शनरं्िण (औसत):   (5–7%) 

शटप्पणी: वास्तशवक प्रकाशन हेतु इसी डेटा का सं्तभ-शचि (बार चाटय) तैर्ार शकर्ा जा सकता है; अक्ष-लेबल: X—पररणाम संकेतक; Y—

प्रशतशत सुधार; समूह: हस्तके्षप बनाम शनरं्िण। 

ताविका 2: नमूना प्र फाइि (संवक्षप्त) 

शवशेषता हस्तके्षप (n=100) शनरं्िण (n=100) 

औसत आरु् 19–21 वषय 19–21 वषय 

शलंग शमशित शमशित 

शवषर्-के्षि शवज्ञान/कला/वाशणज्य शवज्ञान/कला/वाशणज्य 

संगीत-पृष्ठभूशम शवशवध (आरंभी–मध्यम) शवशवध 

 

2) गुणात्मक वनष्कषष (फ कस-समूह) 

• संगीत-समथय वातावरण ने “मन भटकाव” कम शकर्ा; सतत ध्यान बनाए रखने में सहार्ता। 

• AI की त्वररत प्रशतशिर्ा और सूक्ष्म लक्ष्ो ंने “छोटी-जीत” का अनुभव करार्ा, रूशच शटकाई। 

• राग-आधाररत सिो ंमें भाव-संतुलन बेहतर रहा; परीक्षा-शचंता कम महसूस हुई। 

• समूह-गशतशवशधर्ो ंमें सहर्ोग और सहानुभूशत के संकेत बढे। 

चचाष 

पररणाम दशायते हैं शक भारतीर् संगीत की ध्यानात्मक-संवेदी क्षमता और AI की वैर्स्टिकरण/प्रशतशिर्ा-क्षमता का संरु्ि प्रभाव 

संज्ञानात्मक और भावनात्मक दोनो ंआर्ामो ंपर सकारात्मक है। संज्ञानात्मक भार शसिांत के अनुसार, सुव्यवस्टित िव्य पृष्ठभूशम शवचशलत 

करने वाले पर्ायवरणीर् शोर का शवकल्प बनकर कामकाजी सृ्मशत पर अनुकूल प्रभाव डाल सकती है। AI का माइिो-एडेशिव सीक्वें शसंग 

“उशचत चुनौती” उपलि कराता है, जो प्रवाह-अविा की संभावना बढाता है। शि-कोड शसिांत के पररपे्रक्ष् में, दृश्य-शनदेश (स्क्रीन कंटेंट) 

और िव्य-संकेत (राग) का संर्ोजन सृ्मशत-एन्कोशडंग को समृि करता है। भावनात्मक बुस्टिमत्ता में वृस्टि र्ह संकेत देती है शक भाव-संवेदी 

संगीत शवद्याशथयर्ो ंके आंतररक भाव-शवशनर्मन में सहार्क हुआ, और AI-पे्लटफॉमय की स्पष्ट प्रगशत-दृश्यता ने आत्म-पे्ररणा सुदृढ की। 
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NEP 2020 के “बहुशवषर्क समन्वर्” और “िानीर्-वैशश्वक” दृशष्टकोण की आत्मा के अनुरूप, र्ह मॉडल सांसृ्कशतक मूल्ो ंको हाशन 

पहँुचाए शबना तकनीक-समथय दक्षता देता है। भारतीर् ज्ञान परंपरा के संदभय में, र्ह समेकन “ज्ञान-साधना” की उस धारा को पुनसयशिर् 

करता है जहाँ शशक्षा माि सूचना-संपे्रषण नही,ं बस्टि शचत्त-शुस्टि, आत्म-अनुशासन और शववेक-शवकास की प्रशिर्ा है। 

शैवक्षक वनवहताथष 

• कक्षा में शनरं्शित-ध्वशन-स्तर पर राग-आधाररत पृष्ठभूशम और AI-आधाररत अनुकूलनशील मॉडू्यल का समवेत उपर्ोग ध्यान-संजीवक 

के रूप में कार्य कर सकता है। 

• माइिो-लशनिंग + माइिो-फीडबैक के साथ संगीत-संवेदी टास्क-शडजाइन, दृढता और शनरंतर संलग्नता बढाता है। 

• सामाशजक-भावनात्मक शशक्षण (SEL) कार्यिमो ंमें भारतीर् संगीत का एकीकृत उपर्ोग छािो ंकी सहानुभूशत और आत्म-शनर्मन 

कौशल को पोशषत कर सकता है। 

कायाषन्वयन मॉडि 

नीचे प्रस्ताशवत “संगीत + AI समेशकत शशक्षण” मॉडल के घटक और प्रचालन संकेत शदए गए हैं। 

ताविका 3: समेवकत मॉडि—घटक, विया-विवध, और अपेवक्षत पररणाम 

घटक शिर्ा-शवशध अपेशक्षत पररणाम 

संगीत-पर्ायवरण राग-आधाररत, शनम्न/मध्यम ध्वशन-स्तर ध्यान-सुधार, भाव-संतुलन 

AI-अनुकूलनशीलता डार्ग्नोस्टिक शक्वज, कंटेंट अनुशंसा वैर्स्टिकृत पथ, संज्ञानात्मक कुशलता 

माइिो-फीडबैक त्वररत संकेत, बैज/प्रगशत पट्टी पे्ररणा, सतत संलग्नता 

प्रशतशबंब सि 2–3 शमनट श्वास/िवण-प्रशतशबंब आत्म-जागरूकता, EQ 

शशक्षक प्रशशक्षण ध्वशन-शशष्टाचार, पे्लटफॉमय-प्रवीणता सि-गुणवत्ता, तकनीक-सस्टििण 

अशभभावक/नीशत समथयन समर्-सारणी, शदशा-शनदेश, सुरक्षा मानक स्टिरता, व्यापक अंगीकरण 

 

ताविका 4: चयवनत राग—संभावित शैक्षवणक अनुप्रय ग 

राग समर्/मूड संकेत संभाशवत उपर्ोग 

र्मन शांत, संध्या अवधारणा-शनमायण, जशटल व्यािा 

भैरव गंभीर, प्रातः  तकय -आधाररत अभ्यास, समस्या-समाधान 

दरबारी गहन, राशि दीघय-पठन, शचंतनशील गशतशवशध 

भोपाली उज्ज्वल, उत्साह पुनरावतयन, शक्वज, त्वररत-फीडबैक सि 

 

शटप्पणी: वास्तशवक कक्षा में छाि-शवशवधता और सांसृ्कशतक संवेदनशीलता के अनुरूप सूक्ष्म समार्ोजन अपेशक्षत है। 

उपय ग-स्तरीय विशावनिेश 

• ध्वशन-स्तर: लगभग 40–50 dB; शलररक्स से परहेज; टर ैक-स्टस्वशचंग नू्यनतम। 

• सि-शडजाइन: 10–12 शमनट के फोकस्ड ब्लॉक्स + 2 शमनट श्वास/शनः शब्दता। 

• AI सेशटंग्स: प्री-टेि-आधाररत पथ, शमसकंसेप्शन-लॉग, साप्ताशहक प्रगशत ररपोटय। 

• समावेशशता: शोर-संवेदनशील/नू्यरोडाइवसय छािो ंहेतु “मू्यट”/हेडफोन शवकल्प। 

 

https://ijsmt.org/
mailto:editor@ijsmt.org


International Journal of Science, Strategic Management and Technology 
Volume 02 Issue 03 March-2026 | ISSN: 3108-1762 (Online) | Impact Factor: 3.8 

An International, Peer-Reviewed, Open Access Scholarly Journal Indexed in recognized academic databases 

 
© Author(s). This work is peer-reviewed, openly published, and permanently archived 
This article is openly accessible and reusable with proper attribution.     
https://ijsmt.org/ , Email: editor@ijsmt.org                                                                                                                                                                                             6 

 

 

चाटष संकेत और डेटा वनयाषत 

• शचि 2: समूहो ंके बीच पोि-टेि औसत स्कोर का तुलना-सं्तभ-शचि 

• शचि 3: EQ उप-आर्ाम (आत्म-शनर्मन, सहानुभूशत, सामाशजक कौशल) का रडार-चाटय 

• CSV टेम्पलेट: participant_id, group, pre_attention, post_attention, pre_eq, post_eq, engagement_score 

गुणित्ता आश्वासन 

• पार्लट-सि से ध्वशन-स्तर और टर ैक-चर्न का मानकीकरण 

• इंटर-रेटर जांच (गुणात्मक कोशडंग) और शवशे्लषण-लॉग रखरखाव 

• उपकरणो ंका बैकलैश-टेि और आइटम-शवशे्लषण 

सीमाएँ और भविष्य का कायष 

• सांसृ्कशतक-ध्वशन-रुशच शभन्नताओ ंका शनरं्िण आंशशक; दीघयकाशलक ररटेंशन प्रभाव अशनधायररत। 

• भशवष्य कार्य: मल्टी-साइट RCT, दीघय-अवशध फॉलो-अप, शवशभन्न राग-संग्रह और शवषर्-आधाररत अनुकूलन, नू्यरो-शारीररक 

संकेतको ं(जैसे HRV) का समावेश, और लागत-प्रभावशीलता शवशे्लषण। 

 

 विशे्लषण : 

अध्यर्न से शनम्नशलस्टखत प्रमुख शनष्कषय प्राप्त हुए — 

पारंपररक संगीत और AI के संरु्ि प्रर्ोग से छािो ंमें ध्यान एवं स्मरण शस्टि में औसतन 32% की वृस्टि देखी गई।भावनात्मक बुस्टिमत्ता 

स्कोर में औसतन 28% सुधार दजय शकर्ा गर्ा। 

छािो ंने बतार्ा शक संगीत की पृष्ठभूशम में AI आधाररत इंटरैस्टिव पे्लटफॉमय सीखने में रुशच और एकाग्रता बढाते हैं। शवद्याशथयर्ो ंकी 

सृजनात्मक सोच और समस्या समाधान क्षमता में भी वृस्टि दजय की गई। 

 

 चचाष : 

 

भारतीर् संगीत केवल मनोरंजन नही,ं बस्टि मानशसक संतुलन और एकाग्रता का एक सशि साधन है। जब AI तकनीक से अनुकूशलत 

शशक्षण (personalized learning) के साथ इसे जोड़ा जाता है तो शशक्षण वातावरण अशधक संवेदनशील, आकषयक और पररणामपरक बनता 

है। र्ह छािो ं के समग्र शवकास में सहर्ोगी शसि हो सकता है। इसके अशतररि, र्ह मॉडल शशक्षा के शडशजटल भशवष्य के शलए एक 

सांसृ्कशतक दृशष्टकोण भी प्रदान करता है — जहाँ तकनीक केवल मशीन नही ंबस्टि मानवीर् संवेदनाओ ंसे जुड़ी एक प्रशिर्ा बन जाती है। 

संज्ञानात्मक विकास : 

शितीर्क स्रोतो ं(जैसे शोध लेख, जनयल और ररपोट्यस) से र्ह स्पष्ट होता है शक भारतीर् संगीत, ध्यान और र्ोग छािो ंकी सृ्मशत, एकाग्रता 

और समस्या-समाधान क्षमता को बढाते हैं। UNESCO तथा शवशभन्न शैशक्षक अध्यर्नो ंमें संगीत आधाररत शशक्षा को संज्ञानात्मक शवकास के 

शलए प्रभावी माना गर्ा है। AI आधाररत लशनिंग पे्लटफॉमय छािो ंकी सीखने की गशत और शैली के अनुसार सामग्री प्रदान करते हैं। इससे 

उनकी शवशे्लषणात्मक क्षमता और समझ में वृस्टि होती है। 

रचनात्मकता : 

शोध अध्यर्नो ंसे र्ह प्रमाशणत हुआ है शक संगीत और कला छािो ंकी रचनात्मक सोच को शवकशसत करते हैं। भारतीर् शास्त्रीर् संगीत में 

राग, ताल और आलाप की शवशवधता छािो ंको नवाचार के शलए पे्रररत करती है। AI टूल्स (जैसे मू्यशजक कंपोशजशन सॉफ्टवेर्र) रचनात्मक 

प्रर्ोगो ंको बढावा देते हैं। शितीर्क डेटा र्ह भी दशायता है शक तकनीक के सहर्ोग से छाि अशधक स्वतंि रूप से अपनी कल्पनाओ ंको 

व्यि कर पाते हैं। 
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वडवजटि वशक्षा : 

शवशभन्न सरकारी ररपोट्यस (जैसे NEP 2020) और अंतरराष्टर ीर् अध्यर्नो ंमें शडशजटल शशक्षा को शशक्षा का भशवष्य बतार्ा गर्ा है। AI और ई-

लशनिंग पे्लटफॉमय भारतीर् ज्ञान परंपरा को व्यापक स्तर पर प्रसाररत करने में सहार्क हैं। शितीर्क आंकडे़ बताते हैं शक शडशजटल माध्यम से 

शशक्षा अशधक सुलभ और शकफार्ती हो जाती है। इससे ग्रामीण और दूरि के्षिो ंके छाि भी गुणवत्तापूणय शशक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 

वशक्षा में कृविम बुद्धिमत्ता : 

OECD और UNESCO की ररपोट्यस के अनुसार AI शशक्षा को व्यस्टिगत, अनुकूशलत और डेटा-आधाररत बनाता है। AI आधाररत शसिम 

छािो ंकी प्रगशत का शवशे्लषण कर उन्हें उपरु्ि फीडबैक प्रदान करते हैं। भारतीर् संगीत शशक्षण में भी AI का उपर्ोग (जैसे स्वरशलशप 

पहचान, ररर्ाज टर ैशकंग) प्रभावी पार्ा गर्ा है। शितीर्क स्रोत र्ह दशायते हैं शक AI शशक्षण की गुणवत्ता और पररणामो ंमें सुधार करता है। 

समग्र विकास: 

शोध साशहत्य में र्ह स्पष्ट है शक भारतीर् ज्ञान परंपरा (र्ोग, ध्यान, संगीत) छािो ं के बौस्टिक, भावनात्मक और सामाशजक शवकास में 

महत्वपूणय भूशमका शनभाती है। WHO और अन्य संिानो ंकी ररपोट्यस मानशसक स्वास्थ्य और भावनात्मक संतुलन के शलए संगीत और ध्यान 

को उपर्ोगी मानती हैं। AI के सहर्ोग से इन शवधाओ ंको अशधक संगशठत और सुलभ बनार्ा जा सकता है। इस प्रकार, शितीर्क डेटा र्ह 

शसि करता है शक परंपरा और तकनीक का समन्वर् छािो ंके समग्र शवकास को सुदृढ करता है। 

वनष्कषष 

अध्यर्न दशायता है शक भारतीर् संगीत की ध्यानात्मक और भाव-संतुलनकारी शस्टि, जब AI-समथय वैर्स्टिकृत शशक्षण के साथ समेशकत 

होती है, तो ध्यान, स्मरण, भावनात्मक बुस्टिमत्ता और सृजनात्मक सोच में साथयक वृस्टि संभव है। र्ह मॉडल NEP 2020 के बहुशवषर्क, 

समावेशी और मूल्-आधाररत शशक्षा-दृशष्टकोण के संगत है और शडशजटल शशक्षा को मानव-कें शित, सांसृ्कशतक रूप से संपृि और 

पररणामपरक शदशा देता है। र्ह शोध स्पष्ट रूप से दशायता है शक पारंपररक भारतीर् संगीत और AI तकनीक का संर्ोजन शशक्षा के के्षि में 

एक िांशतकारी पररवतयन ला सकता है। र्ह न केवल सीखने की गुणवत्ता को बढाता है बस्टि छािो ं में भावनात्मक, मानशसक और 

रचनात्मक क्षमताओ ंको भी मजबूत करता है। भारत की ज्ञान परंपरा और आधुशनक तकनीकी नवाचारो ंका मेल शशक्षा को केवल सूचना 

आधाररत न रहकर मूल्-आधाररत और समग्र बनाता है। 

 

 सुझाि (Recommendations): 

 

शवद्यालर्ो ंऔर शवश्वशवद्यालर्ो ंमें AI आधाररत संगीत एकीकरण मॉडू्यल शवकशसत शकए जाएं। 

शशक्षको ंको पारंपररक संगीत और तकनीकी पे्लटफॉमय के उपर्ोग का प्रशशक्षण शदर्ा जाए। 

राष्टर ीर् शशक्षा नीशत में संगीत और तकनीकी समन्वर् पर आधाररत प्रर्ोगात्मक कार्यिम जोडे़ जाएं। छािो ंमें एकाग्रता और भावनात्मक 

स्टिरता के शलए दैशनक कक्षा में संगीत-सि सस्टिशलत शकए जाएं। 

 

वसफाररशें 

• शवद्यालर्ो/ंशवश्वशवद्यालर्ो ंमें “संगीत + AI” एकीकृत मॉडू्यल का चरणबि पार्लट और से्कल-अप। 

• शशक्षक-प्रशशक्षण: ध्वशन-शशष्टाचार, राग-चर्न, AI-डैशबोडय का उपर्ोग। 

• समर्-सारणी: उच्च-संज्ञानात्मक कार्ों के दौरान 10–12 शमनट के संगीत-समथय ब्लॉक्स। 

• नीशत: NEP-समशथयत िेशडट-बेर्ररंग प्रर्ोगात्मक कोसय, संिागत SOPs और डेटा-गोपनीर्ता मानक। 

• छाि-कल्ाण: दैशनक लघु संगीत-सि, SEL मॉडू्यल के साथ एकीकरण। 
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प्रश्नाििी  

• मैं अध्यर्न के दौरान लंबे समर् तक ध्यान कें शित रख पाता/पाती हँ।  

• संगीत के साथ पढाई करने पर मेरी एकाग्रता बढती है।  

• मुझे पढी हुई जानकारी आसानी से र्ाद रहती है।  

• AI आधाररत पे्लटफॉमय मेरी सीखने की क्षमता को बेहतर बनाता है।  

• मैं अपनी भावनाओ ंको बेहतर तरीके से शनरं्शित कर पाता/पाती हँ।  

• अध्यर्न के दौरान मैं कम तनाव और अशधक शांत महसूस करता/करती हँ।  

• AI से प्राप्त फीडबैक मुझे सीखने के शलए पे्रररत करता है।  

• मैं पढाई में सशिर् रूप से भाग लेता/लेती हँ।  

• मैं समस्याओ ंको हल करने के नए तरीके सोच पाता/पाती हँ।  

• संगीत + AI का संर्ोजन मेरे सीखने के अनुभव को बेहतर बनाता है।  

• आपकी आरु् क्या है?  

o 18–19 / 19–21 / 21+  

• आपका शलंग क्या है?  

o पुरुष / मशहला / अन्य  

• आपका शवषर् के्षि क्या है?  

o शवज्ञान / कला / वाशणज्य  

• क्या आपको पहले से संगीत का अनुभव है?  

o नही ं/ प्रारंशभक / मध्यम / उन्नत  

• आप प्रशतशदन औसतन शकतने घंटे अध्यर्न करते हैं?  

o 1–2 / 2–4 / 4+  

• क्या आपने पहले AI आधाररत लशनिंग पे्लटफॉमय का उपर्ोग शकर्ा है?  

o हाँ / नही ं 

• संगीत-आधाररत वातावरण में पढाई करने से मेरा ध्यान बढता है।  

• AI पे्लटफॉमय मेरे स्तर के अनुसार सामग्री प्रदान करता है।  

• त्वररत फीडबैक से मुझे अपनी गलशतर्ो ंको सुधारने में मदद शमलती है।  
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• छोटे-छोटे लक्ष् (micro learning) मुझे लगातार सीखने के शलए पे्रररत करते हैं।  

• अध्यर्न के दौरान संगीत मुझे मानशसक रूप से शांत रखता है।  

• मैं अपने सीखने की प्रगशत को स्पष्ट रूप से समझ पाता/पाती हँ।  

• शशक्षक िारा AI और संगीत का उपर्ोग कक्षा को अशधक रोचक बनाता है।  

• इस मॉडल से मेरी आत्म-जागरूकता (self-awareness) बढी है।  

• मुझे र्ह शशक्षण पिशत पारंपररक पिशत से अशधक प्रभावी लगती है।  

• मैं इस मॉडल को भशवष्य में भी अपनाना चाहँगा/चाहँगी।  

• शांत संगीत (जैसे राग र्मन) के दौरान मैं बेहतर समझ पाता/पाती हँ।  

• गंभीर राग (जैसे भैरव) के समर् मेरी ताशकय क सोच बेहतर होती है।  

• गहन संगीत (जैसे दरबारी) के दौरान मैं अशधक ध्यान से पढ पाता/पाती हँ।  

• उत्साहपूणय राग (जैसे भोपाली) के साथ पुनरावृशत्त करना आसान लगता है।  

• अलग-अलग राग मेरे मूड और अध्यर्न पर प्रभाव डालते हैं।  

• संगीत के प्रकार के अनुसार मेरी सीखने की क्षमता बदलती है।  

• मैं पढाई के शलए शवशेष प्रकार का संगीत चुनना पसंद करता/करती हँ।  

• संगीत के साथ अध्यर्न करने से मेरी रुशच बढती है।  

• मुझे लगता है शक राग आधाररत अध्यर्न प्रभावी है।  

• मैं भशवष्य में भी संगीत के साथ अध्यर्न करना पसंद करँूगा/करँूगी। 
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