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साराोंश (abstract) 

 

मध्य प्रदेश सरकार ने युवा नीति 2023 िथा खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल जैसी पहलोों के माध्यम से युवाओों को खेलकूद से 

जोड़ने का सशक्त प्रयास तकया है। इस शोध पत्र में तवभागीय ररपोर्टों, आतधकाररक वेबसाइर्ट िथा पे्रस तवज्ञप्तियोों के तििीयक 

आोंकड़ोों का तवशे्लषण तकया गया है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य इन योजनाओों की उपलप्तियोों, आयोजन सोंरचना िथा युवा 

तवकास पर उनके प्रभाव को समझना है। पररणाम बिािे हैं तक खेलो भारि युवा खेल 2025 में मध्य प्रदेश ने 32 पदक प्राि 

कर शीषष दस राज्ोों में स्थान बनाया। युवा नीति 2023 के तियान्वयन से प्रतशक्षण कें द्ोों की सोंख्या बढी है, तकों िु तजला िथा 

तवकासखोंड स्तर पर आधारभूि सोंरचना में अभी भी सुधार की आवश्यकिा है। यह अध्ययन नीति तनमाषिाओों िथा 

शोधकिाषओों के तलए उपयोगी तसद्ध होगा। 

 

प्रस्तावना 

 

शोध समस्या का प्रसु्ततिकरण 

 

मध्य प्रदेश में 15 से 35 वषष की आयु वगष की युवा आबादी राज् की कुल जनसोंख्या का बड़ा भाग है। इन युवाओों में स्वास्थ्य 

सोंबोंधी समस्याएों , अनुशासन की कमी िथा व्यप्तक्तत्व तवकास की चुनौतियाों प्रमुख हैं। आधुतनक युग में युवा नशे, बेरोजगारी 

िथा मानतसक िनाव जैसी समस्याओों से जूझ रहे हैं। खेलकूद इन समस्याओों का प्रभावी समाधान तसद्ध हो सकिा है, क्ोोंतक 

यह शारीररक स्वास्थ्य, मानतसक दृढिा िथा सामातजक एकिा को बढावा देिा है। तकों िु राज् स्तर पर खेल नीतियोों का 

तियान्वयन अभी अपेतक्षि स्तर पर नही ों पहोंचा है। ग्रामीण के्षत्रोों में आधारभूि सोंरचना की कमी, प्रतशक्षण सुतवधाओों का 
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अभाव िथा युवाओों की भागीदारी में असमानिा जैसी समस्याएों  बनी हई हैं। युवा नीति 2023 िथा खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल 

इन समस्याओों को दूर करने के तलए शुरू तकए गए प्रयास हैं, परों िु इनकी प्रभावशीलिा का व्यवप्तस्थि मूल्ाोंकन अभी िक 

नही ों हआ है। इस शोध समस्या की जड़ में यह िथ्य है तक 2025 िक की उपलप्तियोों का तवशे्लषण नीति सुधार के तलए 

अत्यावश्यक है। 

 

लक्ष्य एवों उदे्दश्य 

 

इस शोध के तनम्नतलप्तखि उदे्दश्य हैं- 

 

● खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल की आयोजन सोंरचना िथा भागीदारी का तवशे्लषण करना। 

● खेलो भारि युवा खेल 2025 िथा अन्य राष्ट्र ीय प्रतियोतगिाओों में मध्य प्रदेश की उपलप्तियोों का मूल्ाोंकन करना। 

● खेल उतृ्कष्ट्िा अकादतमयोों िथा प्रतशक्षण कें द्ोों की विषमान प्तस्थति का अध्ययन करना। 

● युवा नीति 2023 के खेल सोंबोंधी प्रावधानोों के तियान्वयन का आकलन करना। 

 

महत्व िथा आवश्यकिा 

 

यह अध्ययन इसतलए महत्वपूणष है क्ोोंतक मध्य प्रदेश युवा नीति 2023 खेल िथा तिर्टनेस को युवा सशप्तक्तकरण का प्रमुख 

साधन मानिी है। खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल इस नीति का व्यावहाररक रूप है, जो ग्रामीण िथा शहरी युवाओों को समान 

प्रतिस्पधाष का मोंच प्रदान करिा है। 

 

इस शोध की आवश्यकिा इस िथ्य से उत्पन्न होिी है तक व्यवप्तस्थि खेल आयोजनोों से युवाओों में अनुशासन, स्वास्थ्य िथा 

रोजगार के अवसर बढिे हैं। नीति तनमाषिाओों, शारीररक तशक्षा तवशेषज्ञोों िथा शोधकिाषओों के तलए यह अध्ययन उपयोगी 

होगा, क्ोोंतक यह भतवष्य की नीतियोों के तलए तदशा प्रदान करेगा। 

 

पूवथ शोध सातहत्य का अध्ययन 

 

2010 के पश्चाि् युवा तवकास िथा खेल नीतियोों पर कई महत्वपूणष शोध आलेख प्रकातशि हए हैं। 

 

तसोंह (2018) ने हररयाणा में सोशल मीतडया िथा युवाओों की राजनीतिक भागीदारी पर अध्ययन तकया, तजसमें खेल को युवा 

नेिृत्व तवकास का माध्यम बिाया गया। 

 

सके्सना िथा अधाना (2020) ने युवा नीति के तियान्वयन पर प्रकाश डाला िथा राज् स्तर पर खेल योजनाओों की भूतमका 

को रेखाोंतकि तकया। 

 

राष्ट्र ीय स्तर पर राय (2013) ने खेल नीति में भारि की चुनौतियोों का तवशे्लषण तकया िथा आधारभूि सोंरचना की कमी को 

प्रमुख बाधा माना। 

 

2014 में कातसतमर ने आयरलैंड िथा भारि की युवा नीतियोों की िुलना की िथा खेल को युवा सशप्तक्तकरण का सशक्त 

साधन बिाया। 

 

2021 में सेठुरामतलोंगम ने भारि में युवा नीति के इतिहास िथा तवकास पर शोध तकया, तजसमें 2014 की राष्ट्र ीय युवा नीति 

का मूल्ाोंकन तकया गया। 
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2022 में खेल नीति पर शोध आलेख में भारि के खेल पाररप्तस्थतिकी िोंत्र की बाधाओों िथा सक्षम ित्वोों का तवसृ्ति तवशे्लषण 

प्रसु्ति तकया गया। 

 

2023 में मध्य प्रदेश के शासकीय महातवद्यालयोों में शारीररक तशक्षा पर शोध में नई तशक्षा नीति 2020 िथा मध्य प्रदेश युवा 

नीति 2023 के उदे्दश्योों को जोड़ा गया िथा खेल को युवा स्वास्थ्य का आधार माना गया। 

 

2024 में तकशोरावस्था में खेल भागीदारी िथा सकारात्मक युवा तवकास पर शोध में जीवन कौशल िथा नेिृत्व क्षमिा के 

तवकास पर बल तदया गया। 

 

2025 में पारोंपररक भारिीय खेलोों िथा तशक्षा में उनके योगदान पर समीक्षा में स्वास्थ्य िथा आत्मतनभषरिा पर जोर तदया गया। 

ये सभी अध्ययन ग्रामीण के्षत्रोों आधारभूि सोंरचना की कमी िथा युवा भागीदारी बढाने की आवश्यकिा को रेखाोंतकि करिे 

हैं। 

 

मध्य प्रदेश सोंदभष में युवा नीति 2023 के खेल खोंड का तवशे्लषण इन पूवष शोधोों को पूरक बनािा है। 

 

शोध तवतध 

 

यह तििीयक आोंकड़ा आधाररि शोध है। आोंकड़े तनम्न स्रोिोों से एकत्र तकए गए- 

 

● खेल एवों युवक कल्ाण तवभाग, मध्य प्रदेश की आतधकाररक वेबसाइर्ट। 

● मध्य प्रदेश सूचना तवभाग की पे्रस तवज्ञप्तियाों। 

● युवा नीति 2023 का दस्तावेज । आोंकड़ा तवशे्लषण वणषनात्मक िथा िुलनात्मक तवतध से तकया गया। िातलकाओों 

िथा आोंकड़ोों के माध्यम से डेर्टा प्रसु्ति तकया गया है। 

 

 ाटा तवशे्लषण 

 

िातलका 1: 

 

खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल की आयोजन सोंरचना (जनवरी 2026) 

 

क्रमाोंक 

 

● तवशेषिा 

● तववरण 

● कुल चरण 

● 3-4 (तवकासखोंड → तजला → सोंभाग / राज्) 

 

कुल खेल 

 

● 28 (एथलेतर्टक्स, कबड्डी, िुर्टबॉल, हॉकी आतद) 
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सीधे राज्य स्तर पर खेल 

 

● प्रमुख खेल (शूतर्टोंग, आचषरी आतद) 

 

कुल अनुमातनि भागीदारी 

 

● लगभग डेढ लाख युवा प्तखलाड़ी (सभी सोंभागोों से) 

 

अवतध 

 

● 10 जनवरी से 31 जनवरी 2026 

 

िातलका 2: 

 

खेलो भारि युवा खेल 2025 िथा अन्य प्रतियोतगिाओों में मध्य प्रदेश की उपलप्तियाों 

 

● िमाोंक 

● प्रतियोतगिा 

● उपलप्तियाों 

 

खेलो भारि युवा खेल 2025 

 

● कुल 32 पदक (10 स्वणष, 9 रजि, 13 काोंस्य); शीषष 10 राज्ोों में स्थान 

 

अन्य राष्ट्र ीय प्रतियोतगिाएों  

 

● एथलेतर्टक्स शृ्रोंखला, मुके्कबाजी आतद में स्वणष, रजि िथा काोंस्य पदक 

 

खेलो भारि िल क्री़िा 2025 

 

● 18 पदक (10 स्वणष); र्टीम चौोंतपयनतशप 

 

िातलका 3: 

 

खेल उतृ्कष्ट्िा अकादतमयोों िथा प्रतशक्षण कें द्ोों की प्तस्थति (2025 िक) 

● िमाोंक 

● तवशेषिा 

● तववरण 

 

कुल प्रतशक्षण कें द्र 

 

● 84 से अतधक (पूरे प्रदेश में) 
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प्रमुख अकादतमयाों 

 

● आचषरी, एथलेतर्टक्स, बैडतमोंर्टन, तिकेर्ट, शूतर्टोंग, हॉकी, जल खेल आतद 

 

खेल तवज्ञान कें द्र 

 

● भोपाल (र्टीर्टी नगर से्टतडयम) 

 

कोच िथा सहायक स्टाफ 

 

● सैकड़ोों कोच िथा हजारोों एथलीर्ट 

 

आक़िोों की चचाथ एवों व्याख्या 

 

िातलका 1 से स्पष्ट् है तक खेलो मध्य प्रदेश युवा खेल ने बड़े पैमाने पर युवाओों को भागीदारी का अवसर प्रदान तकया। 

तवकासखोंड से राज् स्तर िक की सोंरचना ने ग्रामीण युवाओों को मुख्यधारा से जोड़ा। लगभग डेढ लाख प्तखलातड़योों की 

भागीदारी राज् की खेल सोंसृ्कति को मजबूि करिी है। 

 

िातलका 2 खेलो भारि युवा खेल 2025 में मध्य प्रदेश की मजबूि उपप्तस्थति दशाषिी है। 32 पदकोों ने राज् को राष्ट्र ीय मानतचत्र 

पर स्थातपि तकया। जल खेल में र्टीम चौोंतपयनतशप ने जल खेलोों को बढावा तदया। 

 

िातलका 3 से ज्ञाि होिा है तक युवा नीति 2023 के तियान्वयन से प्रतशक्षण सुतवधाएों  बढी हैं। 84 से अतधक कें द् िथा प्रमुख 

अकादतमयाों युवा प्रतिभाओों को तनखार रही हैं। तकों िु ग्रामीण के्षत्रोों में पहोंच अभी सीतमि है। युवा नीति 2023 के खेल खोंड में 

आधारभूि सोंरचना तवकास, प्तखलाड़ी तवकास िथा पैरा प्तखलातड़योों के तलए प्रावधान स्पष्ट् रूप से तियाप्तन्वि हो रहे हैं। 

 

तनष्कषथ 

 

मध्य प्रदेश की खेल नीतियाों युवा तवकास में सकारात्मक भूतमका तनभा रही हैं। युवा नीति 2023 िथा खेलो मध्य प्रदेश युवा 

खेल ने उपलप्तियाों हातसल की हैं, जो उत्साहजनक हैं। पदक सोंख्या में वृप्तद्ध िथा प्रतशक्षण कें द्ोों का तवस्तार युवा 

सशप्तक्तकरण का प्रमाण है। 

 

सुझाव 

 

● तजला िथा तवकासखोंड स्तर पर अतधक प्रतशक्षण कें द् स्थातपि तकए जाएों । 

● मतहला प्तखलातड़योों के तलए तवशेष योजनाएों  प्रारोंभ की जाएों । 

● भतवष्य में प्राथतमक सवेक्षण आधाररि अध्ययन तकए जाएों । 

● पारोंपररक खेलोों को बढावा देने के तलए अलग बजर्ट प्रावधान तकया जाए। 

● कोच प्रतशक्षण कायषिमोों को तनयतमि तकया जाए। 
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